
～女性向け／日帰りコース～

駅名 発着時刻 訪問先 紹介 アクセス
（シナガワ
グース） 8:30発 【高速バス（大多喜行）】

（大多喜駅） 9:55着

10:00~10:30房総の小江戸（街並み散策）

城下町の面影を残す久保、桜台、新丁地区には、重要文化財
の渡辺家住宅、国の登録有形文化財の伊勢幸酒店、豊乃鶴酒
造、大屋旅館、宍倉弥兵衛商店など、江戸時代から変わらぬ
たたずまいを残す建物が点在し、昔を偲ばせています。

徒歩

10:30~11:05珈琲処あずき（カフェ）

大多喜出身で、洋風飲食店を経営していたオーナーが城下町
に合うようにと「和風」をテーマに開いたお店です。キーマ
カレーやナポリタン、オーナーお手製の「あずき」を使った
「ぜんざい」や「小倉トースト」がおすすめです。

徒歩

大多喜 11:16発 【いすみ鉄道】
上総中野 11:36着

11:50~12:10光善寺

上総中野駅より徒歩4分程の場所にあります。境内には心地
よく荘厳な音を鳴らす鐘楼堂があり、参拝者も鐘つきが可能
です。本堂脇から700m程長い坂道を登った「七面堂」とい
うお堂から眺める景色は町を一望でき、心静かに自分だけの
時間を過ごせます。

徒歩

12:15~13:30
寺の下カフェ
COCORO
（昼食）

上総中野駅から徒歩3分、2018年7月に新たにオープンした
田舎カフェです。古民家を改装した素敵な雰囲気の中で、
ゆったりとした時間をお過ごしいただけます。

徒歩

上総中野 13:44発 【いすみ鉄道（急行：キハ車両）】
上総東 14:57着

15:20~16:30
ハル フロマ
ジュリ・カフェ
（カフェ）

自家製チーズとガレットのお店です。いすみ市産の新鮮なミ
ルクを使って丁寧に育てられたチーズと、そば粉の生地をク
レープ状に焼き上げハムやチーズを包んだガレット、シンプ
ルなデザートクレープ、チーズケーキなどを楽しむことがで
きます。

徒歩
(1.7km)

上総東 16:53発 【いすみ鉄道】
城見ヶ丘 17:11着

17:15~18:15薬石浴嵐の湯大多喜店

石の上に寝転がり蒸気になったミネラルを体中から吸収する
湯のないお風呂です。室内にはミストが満ちており、とても
やわらかくやさしい体感が特徴です。血行促進やデトックス
効果があり、身体に多くの効能をもたらします。

徒歩
(200m)

18:30~20:05
RISTRANTE UNO
（夕食）
※要予約

築100年の古民家・旧宇野邸をリノベーションし、和と洋を
融合したレストランです。大多喜町周辺の新鮮な食材を豊富
に使用した、すべて手作りのこだわりメニューで大多喜なら
ではのイタリアンを提供しています。

徒歩
(1.3km)

城見ヶ丘 20:28発 【いすみ鉄道】
大原 20:55着
大原 21:17発 【JR】
蘇我 22:14着
蘇我 22:15発 【JR（快速）】
東京 23:01着

≪女性向け≫いすみ鉄道沿線おしゃれカフェ巡り


